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OSHO

Haben wir verlernt zu leben?

Eine Ermunterung, wirklicher zu werden

Kann es sein, das wir vergessen haben, zu
leben? Selbst Tiere, Vogel und Baume schei-
nen mit mehr Anmut und Authentizitdt zu
leben als wir. In einer Welt, die immer
schneller, lauter und oberflidchlicher wird,
erinnert Osho an das, was wir oft aus dem

Blick verlieren: das Leben selbst.

Dieses stille, radikale Buch ladt ein, innezu-
halten und wieder Kontakt aufzunehmen -
mit sich, mit anderen, mit dem Augenblick.
Die 26 Texte stammen aus persdnlichen
Gesprachen und Reflexionen, in denen Osho
ohne Belehrung spricht - ehrlich, direkt und
voller Mitgefiihl. Er ermutigt, das Denken

loszulassen und die Erfahrung zuzulassen.

Ganz gleich, ob Oshos Werk vertraut ist
oder neu entdeckt wird: Aus diesen Texten
spricht Wahrhaftigkeit - Worte, die bertih-
ren. Jedes Kapitel ist eine stille Provokation,

ein mitfithlender Anstoft zum Erwachen.

Die ist kein Trostbuch, kein Rezept; es ist die
Einladung, wirklicher zu werden - jenseits

von Rollen, Erwartungen und Konzepten.

Oshos Lehren widerstehen
jeder Kategorisierung, sie
reichen von der personli-

chen Sinnsuche bis hin

zu den dringendsten sozia-
len und politischen Fragen,
mit denen die Welt heute
konfrontiert ist.

Seine Biicher wurden aus zahllosen Tonband- und Video-
aufnahmen transkribiert. Er hat tiber einen Zeitraum
von 35 Jahren vor einer internationalen Zuhorerschaft
stets aus dem Stegreif gesprochen. Der Londoner Sunday
Times zufolge zahlt Osho zu den »1000 Machern des
20. Jahrhunderts«. Vor allem seine revolutiondren Ansét-
ze zur Wissenschaft der inneren Transformation haben
ihn bertithmt gemacht.

www.osho.com

»Wir haben das Leben verlernt,
weil wir zu viel denken.
Das Leben ist kein Problem,
das man lost,
sondern ein Geheimnis,

das man lebt.«

Spiritualitdt s

« Zeitlos aktuell: ein Gegenmittel zur Oberfldchlichkeit
und Beschleunigung unserer Zeit
« Persénliche, wenig bekannte Texte

aus frithen Gesprédchen Oshos

Eine Ermunterung,
Wirklicher zu werdep

OSHO
Haben wir verlernt zu leben?
Eine Ermunterung, wirklicher zu werden

Bestell-Nr.: 222-85613
ca. 150 Seiten - Broschur
Format: 125 x 190 mm

ISBN 978-3-910856-13-4

WG 470 ISBN 978-3-910856-13-4

posteferung: 23 reo 2026 (]| | IR
€20,00(D)- €20,70 () 9 1783910856134
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Elisabeth Mainka
Angst darf sein!

Von der Traum(a)Frau zur TraumFrau

Millionen von Frauen leben mit den Folgen
von Traumata - oft hdufig unsichtbar und
ohne Stimme. Dieses Buch gibt ihnen eine
Stimme und zeigt einen Weg aus Scham,
Schuld und Anpassung hin zu Selbstliebe,

Heilung und innerer Freiheit.

In einzigartiger Dialogform - zwischen
Trauma-Frau und Traum-Frau - wird ein
authentischer Erfahrungsweg beschrieben.
Die emotionale Sprache und strukturierte
Themenfihrung unterstiitzt die Reflexion

der Leserin.

Das Werk verbindet psychologische Tiefe,
spirituelle Weisheit und persénliche Erfah-
rung und schliefit damit eine Liicke: Trauma
wird nicht ausgeklammert, sondern bewusst

in die Heilungsreise integriert.

Elisabeth Mainka, gebo-
ren 1982, lebt in Stuttgart,
ist Wirtschaftsingenieurin,
Lehrerin und Autorin. Ge-
pragt durch ihre eigene
Erfahrung mit Trauma und
Heilung verbindet sie in
ihrer  Arbeit  psycholo-
gisches Wissen mit gelebter Bewusstseinsarbeit. Heute
begleitet sie andere Menschen auf ihrem Weg. Thre
Starke liegt in der Verbindung aus gelebter Authentizitat,
psychologischem Verstandnis, spiritueller Tiefe und der
Gabe, komplexe innere Vorgénge in fithlbare Sprache

zu {ibersetzen.

»Heil sein bedeutet nicht, perfekt,

immer gliicklich oder schmerzfrei zu sein.

Es bedeutet: Mit dir in Frieden zu sein —

auch mit dem Unvollkommenen.«

Elisabeth Mainka

Inneres Wachstum 7

o Fiir Frauen mit seelischen Verletzungen,
die nach Orientierung suchen
« Fiir therapeutisch begleitete Frauen,

die eine echte Stimme auf Augenhéhe suchen

ANGST

Von der Traum(a)Frau

DARF

zur TraumFrau

=[N

~Nnenwel|t verlag

Elisabeth Mainkas
Angst darf sein!
Von der Traum(a)Frau zur TraumFrau
Bestell-Nr.: 222-85611 ISBN 978-3-910856-12-7
ca. 220 Seiten - Broschur WG 481, 483
Format: 135 x 205 mm  Auslieferung: 16. Marz 2026 |
€22,00(D)-€22,70 (A) 9

ISBN 978-3-910856-12-7
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Achim E. Tobias

Das Leben beschenkt und beschadigt

Geschichten vom Gliick, vom Schmerz und vom Weitergehen

Wie finden wir unseren Weg in einer immer
komplexeren Welt? Wie gehen Menschen
mit Krisen, Herausforderungen und inneren
Konflikten um? Dieses Buch versammelt
erzdhlerische Miniaturen - Geschichten,
Skizzen und Beobachtungen - die beriihren,

inspirieren und zum Nachdenken anregen.

Mit feinem Gesplir fir menschliche Tiefen
und psychologische Hintergriinde fiithrt der
Diplom-Psychologe Achim E. Tobias seine
Leser auf eine Reise durch das Innenleben
des Menschseins. Ohne Fachjargon, aber mit
grofler Weisheit und erzédhlerischer Leich-
tigkeit verbindet er psychologische Einsich-

ten mit literarischer Erzahlkunst.

Ob leise nachdenklich oder humorvoll poin-
tiert - diese Texte sind dem Mensch(lich)-
sein gewidmet. Sie eréffnen neue Perspek-
tiven fiir unser Fithlen, Denken und Handeln.
Ein Buch fur alle, die sich von guter Erzahl-
kunst berthren lassen und dabei auch Im-
pulse fiir ihr persénliches Leben gewinnen

mochten.

Achim E. Tobias, arbeite-
te nach dem Psychologie-
studium in Bonn u. a. in der
dortigen  Suchtberatungs-
stelle, als Stationsleiter in
der Rheinischen Landes-
| klinik Langenfeld und seit
. tber 40 Jahren als nieder-
gelassener Psychotherapeut in eigener Praxisgemein-
schaft in Bonn. Ende der 1990er Jahre lebte er mit seiner
Familie fur drei Jahre auf Mallorca, war in dieser Zeit im
deutschen Arztehaus in Palma als Psychotherapeut tatig
und schrieb wéchentliche Kolumnen zu psychologischen
Themen in einer deutschsprachigen Zeitung. Tobias hat
zwei erwachsene Kinder und wohnt mit seiner Frau in

Rheinbach in der Nahe von Bonn.

»So wie Liebe zu heilen, uns manchmal

und zumindest zeitweise zu retten vermag,

so kann sie uns auch ins Verderben stiirzen.«

Achim E. Tobias

« Eine Mischung aus Jorge Bucay und John Strelecky -
tiefgehend und unterhaltsam zugleich
« Ein Buch fiir Herz und Verstand.

E"SCheinungs-

datum:
\ 26.01 2026

ACHIM E. T!

Das Leben
beschenkt und beschadigt

.
ASNnenwels verlag
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Achim E. Tobias
Das Leben beschenkt und beschadigt
Geschichten vom Glick, vom Schmerz und vom Weitergehen
Bestell-Nr.: 222-85611 ISBN 978-3-910856-11-0
152 Seiten - Hardcover ~ WG 481
Format: 125x 190 mm  Auslieferung: 26. Jan. 2026 |
€20,00 (D) -€ 20,70 (A) 9

ISBN 978-3-910856-11-0
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« Anleitung zur effektiven Arbeit mit Dissoziation
durch Aufstellungen, Traumatherapie, Neuroprocessing
« Selbsthilfe und Weiterbildung —

fiir Betroffene und Therapeuten

Von der

DISSOZIATION
ZUL
,-‘ i i gy "'{f';{"‘ﬂ v

W 4
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Den Schmerz des Vergangenen |
heilen und wieder ganz werdeny

SMnenwelt Verlag

»Die Autoren vermitteln in ihrem Buch fundiertes Wissen, praxisnahe Ansdtze und nehmen
die Angst vor der therapeutischen Arbeit mit dis-soziativen Anteilen. Ihre liebevolle und heil-
same Zuwendung zum Klienten wird auch fiir den Leser sptirbar.«

Monika Baumann

Senior Trainerin bei Brainspotting International

Peter Bourquin + Mario C. Salvador

Von der Dissoziation zur Integration

Den Schmerz des Vergangenen heilen und wieder ganz werden
Bestell-Nr.: 222-85606  ISBN 978-3-910856-06-6 SBN 978.3.910856.06.6

264 Seiten - Broschur WG 480, 481, 533
Format: 135x 205 mm € 26,00 (D) - € 26,70 (A) 9 mglialﬂl‘ll(l)l |l|5lll6!)||(|3||6

« West meets East — Zwei Quellfliisse
eines gemeinsamen Stromes

« Gedanken von leuchtender Klarheit und Tiefe

OSHO

DIE

VERBORGENE
HARMONIE

»Heraklit war vom Schlage eines Gautam Buddha oder Basho oder Laotse. Er wurde >der Dunkle<

genannt, obwohl seine Gedanken von leuchtender Klarheit sind.«

Osho
OSHO
Die verborgene Harmonie
Vortréige Uber die Fragmente des Heraklit
Bestell-Nr.: 222-85610  ISBN 978-3-910856-10-3 15BN 978.3.910856.10.3
Hoseten Brosdur WO 470 1
Format: 135x205mm € 25,00 (D) - € 25,70 (A) 9 1783942 502672|
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Madhavi Guemoes

Stay True. Das Kartenset Kurz, klug, biindig, kompakt —
Lebe deine Wahrheit und auflergewéhnlich im Design.

Jede Karte gibt einen Impuls fiir den Tag Mit ein bisschen mehr Mumm und einem
und ist ein innerer Begleiter durch diesen. offenen Herzen kannst du innerlich gestarkt
Wie oft vergessen wir im vollverplanten All-  deinen Weg gehen und dem Leben in all
tag, uns an das Wesentliche zu erinnern,um  seiner Buntheit begegnen - auch wenn es

bei uns selbst zu bleiben. turbulent wird.

DEINE
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INVESTIERE
- IN DEIN

SEI DEIN EIGENER GURU

ERWEITERE DEINEN HORIZONT

-

Madhavi Guemoes
Stay True. Das Kartenset
Wie du deine Wahrheit lebst

52 Karten als Impulsgeber, Begleiter, Inspiration

Karten: 80 x 120 mm, Stulpdeckelkarton, 152 x 107 x 28 mm
Bestell-Nr.: 222-50299 l
ISBN 978-3-942502-99-3  5er-Pack ISBN 978-3-942502-99-3

WG 481  Bestell-Nr.: 222-96299 (kein RR) |
EK €5,00(D) €530 (A) EK£ 20,00 (D) € 20,70 (A) 9
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»Im Herzen zu leben und den Kopf immer dann
zu gebrauchen, wenn es nétig wird, ist Intelligenz.
Der Kopf ist nur ein Diener, der Meister ist das Herz.

Das ist Intelligenz!« OSHO

OSHO

Intelligenz
des Herzens

.
nn
~SNnenwelt verlag

Fragen iiber Gott und die Welt von Journalisten und Hausfrauen, Ubeltdtern und Heiligen,

Bildungsbtirgern und zornigen jungen Mdnnern.

OSHO
Intelligenz des Herzens
Bestell-Nr.: 222-50291 ISBN 978-3-942502-91-7 ISBN 978-3-942502-91-7

208 Sefen Broscir WG 476 LI T
Format: 135x 205 mm € 16,00 (D) - € 16,70 (A) 9 7839427502917

Meditationen

Fiir die tagliche Portion Stille

Die Texte sollen uns an das erinnern,

was hinter allen Erscheinungen existiert.

An das, was wirklich wichtig

und wesentlich im Leben ist.

Morgen

Texte zum Tagesbeginn

OSHO

Morgen Meditationen

Texte zum Tagesbeginn

Bestell-Nr.: 222-508444

392 Seiten - Integralband mit Leseband
Format: 135 x 205 mm

Abend
Meditationen

Texte zum Tagesausklang

DSHO
OSHO
Abend Meditationen

Texte zum Tagesausklang
Bestell-Nr.: 222-50851
ISBN 978-3-947508-51-8
392 Seiten

Integralband mit Leseband

ISBN 978-3-947508-44-0 ISBN 978-3-947508-44-0

W 280 01 AR O
783947"508440

€25,00(D)-€2570(A) 9 |
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Was nun? Emotionen Verstehe dich selbst Jenseits der ... Authentisch sein! Das Yoga Buch I Das Herz Sutra Weder leicht noch ... Schuhe auf dem Kopf =~ Der Weg der weiflen ...
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Katrin Jonas
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978-3-947508-39-6 | 50839
€ 20,00 (D) - € 20,60 (A)
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der sexuellen

Liebe

Notburga Fischer
Reifestufen der ...
978-3-942502-89-4 | 50289
€22,00 (D) - €22,70 (A)
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Sitara Mittag

Wo kommst du her,
wo gehst du hin?
P

Die Mondknaten im Haroskop

Sitara Mittag
Wo kommst du her ...

978-3-936360-05-9 | 36005
€9,80(D)-€10,10 (A)

Katrin Jonas

Der innere Bodyguard
978-3-947508-64-8 | 50864
€ 20,00 (D) - € 20,70 (A)

K. & A. Trobe

Wenn Sex intim wird
978-3-936360-27-1 | 00027
€1780 (D)€ 1830 A)

ESSENZ
ENNEAGRAMM

David Hey

Essenz + Enneagramm
978:3-947508-49-5 | 50849
€ 16,50 (D) - € 17,00 (A)

KATKIN JONUS

Katrin Jonas

Der Weg des Wassers
978-3-942502-93-1 | 50293
€ 18,00 (D) -€ 18,50 (A)
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978-3-947508-41-9 | 50841
€ 20,00 (D) - € 20,60 (4)
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OSHO

Die Zukunft gehért ...
978-3-947508-55-6 | 50855
€18,00 (D) -€1850 (A)

K. & A. Trobe

Liebe lernen. Band 2
978-3-942502-11°5 | 50211
€18,95 (D) - € 19,50 (A)

Christiane Berg

Wos mein Zyklus mit
der Weltloge zu tun hat
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Christiane Berg
Rhythm is it!
978-3-910856-05-9 | 85605
€18,00 (D) - € 1860 (A)
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K. & A. Trobe
Vertrauen ist gut ...
978-3-936360-10-3 | 00010
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P. Bourquin + C. Cortés

Der allein gebliebene ...

978-:3-942502-40-5 | 50240
€18,95 (D) - € 19,50 (A)
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Beziehungsdrama
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Beziehungsdrama
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978-3-936360-81-3 | 00081
€ 10,00 (D) - € 10,30 (4)
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Wilfried Nelles

Die Welt,
in der wir leben

Wilfried Nelles

Die Welt, in der wir ...
978-3-947508-42-6 | 50842
€ 25,00 (D) - € 25,70 (A)

Liebe beginnt nach
den Flitterwochen

978-3-936360-80-6 | 00080
€780 (D) €810 (A)

WILFRIED NELLES

DAS LESEN
HAT KEINEN
RUCKWARTSGANG

D Cvalulion des Bewusslseins,
spirituelles Wachstum und das Familienstelier

Wilfried Nelles

Das Leben hat ...
978-3-942502-59-7 | 50259
€ 16,80 (D)€ 17,30 (A)

OSHO

Tantra, Spiritualitdt und Sex

Tantra, Spiritualitit
und Sex
978-3-936360-75-2 | 00075
€9,00(D) €9,30 (4)

Sei du selbst, und das gibt dir

olles, was du brauchst, um dich

erfilllt zu fahlen - olles, wos
deinem Leben Sinn und
Bedeutung geben kann.

Sei einfach du selbst und wachse
deinem Wesen gemaB, dann wird
deine Bestimmung erfallt sein.

Thomas Gefiner

Wie wir lieben
978-3-942502-88-7 | 50288
€ 16,50 (D) - € 17,00 (A)

Vom Stress zur Entspaniung

Die ibeine Reihe

)

Tod — Der Héhepunkt Vom Stress

des Lebens zur Entspannung
978-3-936360-82-0 | 00082 978-3-936360-76-9 | 00076
€850(D) €880 @A) € 10,00 (D) - € 10,30 (A)




Wir sind Premium-Verlag bei

VLB-TIX*

Auslieferung
Deutschland, Osterreich, Schweiz

EROLIT

PROLIT Verlagsauslieferung GmbH
Adrian Roskosch

Siemensstrafle 16

35463 Fernwald

fon +49 (0)6 41.94 39 32 02

fax  +49 (0)6 41.9 43 93 89

eMail a.roskosch@prolit.de

Vetretungen Deutschland

Schleswig-Holstein | Niedersachsen
Hamburg | Bremen

B.O.N. Verlagsvertretung

Rainer Réll

Harald Jésten

Bahrenfelder Kirchenweg 51

22761 Hamburg

fon  +49 (0)40. 4 39 15 08

fax  +49 (0)40. 4 39 45 15

eMail roell-hamburg@t-online.de

Nordrhein-Westfalen
Verlagsvertretung Stadler
Sandra Stadler
Heidelberger Str. 26

51519 Odenthal

fon  +49 (0)2171.7 91 48 50

fax  +49 (0)2171.7 91 48 59
eMail kontakt@verlagsvertretung-stadler.de

Innenwelt Verlag GmbH
Brabanter Str. 15 | 50674 Kéln

fon

+49 (0)2 21. 550 03 29

eMail info@innenwelt-verlag.de

www. innenwelt-verlag.de

Baden-Wiirttemberg

Elchinger Biicherservice
Verlagsvertretung Corinne Phitzer
Kéhlerberg 5

89275 Elchingen

Corinne Phtzer

fon  +49 (0)73 08 . 922 816

fax  +49 (0)73 08.922 817

eMail corinne.pfitzer@t-online.de

Bayern

Dolles Vertriebsteam
An der Schlossmauer 21
93161 Sinzing

Biiro: Katja Neugirg
fon  +49 (0)9 41.58 61 353

fax  +49 (0)9 41.58 61 355
eMail bestellung@dolles-vertriebsteam.de

Elke Hermann
fon +49 (0)83 79 .72 86 28
fax  +49 (0)8379 -72 87 43

eMail elkehermann@dolles-vertriebsteam.de

Christina Lafrenz (Unterfranken)
mobil +49 (0)1 55 .60 60 53 15

eMail christinalafrenz@dolles-vertriebsteam.de

Michael Dolles

michael.dolles@dolles-vertriebsteam.de

Katharina Dolles

katharina.dolles@dolles-vertriebsteam.de

Petra Uffinger
petra.uffinger@dolles-vertriebsteam.de

Hessen | Rheinland-Pfalz
Saarland | Luxemburg

Margo Bohnenkamp

Klinkerstrafe 56

66663 Merzig

fon  +49 (0)68 61.9088 106

fax  +49 (0)68 61.9088 116

eMail info@margo-bohnenkamp.de

Berlin | Brandenburg
Mecklenburg-Vorpommern | Sachsen
Sachsen-Anhalt | Thiiringen
Direktbetreuung durch Verlag

fon  +49 (0)2 21.550 03 29

eMail vertrieb@innenwelt-verlag.de

Vertretung Schweiz

Claudia Gyr

In der Luberzen 42

CH - 8902 Urdorf

fon  +41 (0)44 . 4 66 96 96

fax  +41 (0)44 . 4 66 96 69
eMail claudia.gyr@dessauer.ch

Vertretungen Osterreich
Ost (Wien, Niederésterreich,
Steiermark, Burgenland)
Ing. Christian Hirtzy
Steinbergstrafie 1

A - 8076 Vasoldsherg

fon  +43 (0)6 64 . 424 59 05
eMail christian.hirtzy@aon.at

West (Vorarlberg, Tirol, Salzburg,
Oberésterreich, Kédrnten, Siidtirol)
Alfred Trux

Weyerstr. 15

A - 4810 Gmunden

fon  +43(0)699.11 6520 89

eMail trux@kabeltvgmunden.at




